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. EDITO
'\ﬁCherﬁ éléves, chers parents, chers amis,
ok

 Au Forum de Berre, I’Ecole des arts n'est pas un simple lieu

| *d’apprentissage. C’est un espace de vie, de découverte et d’en-
" T gagement, ou I'on vient apprendre... mais surtout grandir.

A ‘lci, la transmission ne se limite pas & lacquisition de

/. techniques. Elle se nourrit d’'une conviction profonde : I'art est

. d’habiter le monde autrement. Apprendre & chanter, & jouer, &
' fagser ou a interpréter, c’est apprendre a s’écouter, a se
dépasser, a trouver sa place dans un collectif.
Ce qui fait la singularité de notre Ecole, ce sont aussi les
sserelles permanentes avec le spectacle vivant. Nos éléeves
e sont pas spectateurs de leur formation : ils en sont les
cteurs. lls montent sur scene, participent a des créations,
croisent des artistes professionnels et vivent concrétement
- I'exigence et la joie du plateau. C’est la que tout prend sens.
C'est la que I'apprentissage devient expérience.

ition artistique et culturelle est essentielle. Elle
3 sensibilité, I'esprit critique, la confiance en soi.
, ouvre des horizons et permet a chacun
d’exprimer ce qu’il est profondément.
Nous en sommes convaincus : la culture n’est pas un luxe. Elle
est une nécessité. Mieux encore, elle est une arme de
construction massive. Une arme douce, exigeante, patiente, qui
construit dés individus libres, curieux et engagés.
C’est cette Arﬁbition gue nous portons chague jour au Forum
de Berr&lﬁt c’est avec v'gus_ que nous la faisons vivre.
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Bien fidelement,
Mikhael Piccone
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Directeur du Forum de Berre

un langage universel, un outil d’émancipation, un moyen
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Choisissez I’activité selon I’age de votre enfant

Grandir et s’épanouir a travers l’art

g

commencer une achwte

De 18 mois a 3 ans

Eveil artistique des tout-petits
/ Parents / Enfants

De 3ans a5 ans

. De4 ansal7 ans
Théatre
De 5 ans a I’age adulte

' Dessin peinture
4 Modern-jazz

De 6 ans a I’age adulte
Début des cours
individuels d’instrument

Accordéon - Piano - Violon

Batterie - Beatbox

Guitare - Basse

Clarinette - Saxophone

Atelier Jeunes MUsiciens - Chansigne

iCﬁ’a'qUe ndué\"}é'lle étape ouvre de nouvelles possibilités !

Eveil artistique et culturel
Danse classigue & contemporaine \ =
(jusgu’a 6 ans)

Toutes les actlwtes restent accessibles ensuite.
Les ages indiquent uniquement I’age a partir duquel un enfant peut

p—

De 7 ans a 14 ans

Berre Orchestra
Orchestre des Colibris

De 10 ans a 14 ans

Pole vocal junior

De 11 ans a I’age adulte

K-pop

De 15 ans a I’age adulte

Atelier Pop Variétés - Atelier Pop Rock
Batucada

Chant lyrique - Chant musigues actuelles
Formation musicale adultes= M.A.O
Improvisation théatrale .~

Sculpture - Stretching - Yoga

Stage Danse Berbere
Stage danses espagnoles. -
(Rumba, Sévillanes & F/aW .
Stage Danses trad & folk >
Stages stand-up ;
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Des tout-petits
Parents / Enfants

Grandir avec l'art

Cet atelier propose un moment privilégié
de découverte et de partage entre le parent
et 'enfant autour de la musique, du mouve-
ment et des jeux sensoriels. Comptines,
rythmes, exploration corporelle et éveil ar-
tistique stimulent motricité, imagination et
curiosité dans un cadre rassurant et bien-
veillant. Une premiére porte d’entrée douce
et ludique vers l'univers artistique.

Approche pédagogique

@ Stimuler éveil sensoriel et moteur

Favoriser lien parent-enfant
N%

% Découvrir musigue et mouvement

X

Développer curiosité et imagination

Le saviez-vous ?

LYY
-

~,
A~

Les premieres expériences artistiques sti-
mulent aussi le langage et la motricité.

e®e ( o

AGE |g=®| L7 ol
De_ 18 | Mercredi| Pratioue 45
mois a collective min

L'encadrement

L’atelier est pensé comme un espace de décou-
verte sensible et sécurisant ou I'enfant explore
le son, le mouvement et I'expression a son
rythme. L’'accompagnement privilégie le jeu,
I'’écoute et le plaisir partagé entre parent et en-
fant et I'approche de la langue des signes.

i Les pratiques

Mercredi : 9h-9h45
16 mercredis dans 'année

Berre : 149€ | Extérieur : 199€
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Premiers gestes creatifs

Cet atelier permet aux enfants de décou-
vrir différentes formes d’expression artis-
tigue a travers la musique, le mouvement, .
le théatre, les arts plastiques et les jeux
créatifs. Pensé comme un espace d’explo-
ration et d’imaginaire, il développe curio-
sité, motricité, écoute et confiance en soi
dans une ambiance ludigue, bienveillante
et adaptée aux tout-petits.

Approche pédagogique

@ Découvrir plusieurs pratiques artistiques

[ 'encadrement

L’équipe pédagogique accompagne les en-
fants dans une découverte progressive et lu-
dique des pratiques artistiques. L'approche
favorise expérimentation, expression person-
nelle et plaisir de créer dans un cadre attentif
et rassurant adapté au jeune age.

Stimuler imagination et créativité
N9 ?

gfi Développer motricité et expression

r}i Favoriser écoute et confiance M’& WW

Le saviez-vous ? A partir de 3 ans
Mercredi : 10h-11h
:{'7’—_ Pratiquer plusieurs arts aide les enfants a

développer créativité et confiance en eux. Berre : 169€ | Extérieur : 219€
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Atelier
Premiers pas vers le jeu en groupe

L’Atelier Jeunes Musiciens permet aux enfants de
découvrir trés tot le plaisir de jouer ensemble. A
travers des morceaux adaptés, ils développent
écoute, rythme, concentration et esprit d’équipe
tout en vivant une véritable expérience musicale
collective. Pensé comme un espace de décou-
verte et d’épanouissement, cet atelier donne ra-
pidement aux éléves la joie de faire de la musique
en groupe et de monter sur scéne.

Approche pédagogique

@ Découvrir le plaisir du jeu collectif
))))@ Développer écoute et sens du rythme

% Relier apprentissage et scene

.(‘}. Favoriser confiance et autonomie
gl
Le saviez-vous ?

L) . y .
:o: Jouer en groupe développe autant I'écoute
L musicale que l'attention portée aux autres.

Cﬁ'a | 45

es Pratique 130

Mercredi

6 an Collective 1h45

Les professeurs

« Dans ces ateliers de pratique musicale en
groupes destinés aux enfants et ados nous se-
rons au coeur de la musique par le processus
créatif. Nous créerons nos propres chansons
avec les plus jeunes et les mettrons en musique
avec les plus grands. Nous jouerons cette mu-
sique sur scéne et certaines productions seront
enregistrées en studio. » Thibaud Rouviere

Lnfes P’W

Mercredi

Débutants : 13h30-15h00

Moyens 1:15h00-16h30

Moyens 2 : 16h30-18h00

Sup : 18h00-19h45

Berre : 140€ | Extérieur : 189€ @
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Atelier | [ e fj‘j
Le rythme & I'état pur :

La Batucada fait découvrir I'énergie des
percussions brésiliennes a travers une pratique
collective festive et accessible. Les éléves
développent rythme, coordination et esprit de
groupe dans une ambiance dynamique et
conviviale. Défilés, Carnaval, Féte de la Musique!
et événements extérieurs permettent de vivre
rapidement I'expérience du spectacle vivant au
cceur d’'un ensemble percussif puissant et fédéra-
teur.

Approche pédagogique

@ Développer rythme et coordination Le professeur
« A Berre, la Batucada devient la pratique
incontournable ! C’est un véritable exutoire !
))))@ i _ ‘ _ Venez-vous défouler seul ou entre amis et faire
Découvrir le plaisir collectif des percu en s’inspirant des rythmes brésiliens,
mais avec notre « touche » et notre identité.
Cet atelier est ouvert au tout public, sans
distinction de niveau ou d’age. SAMBA ! »

Infos, prettigues £ -

e
c-?f Participer & des événements festifs

Q
i& Favoriser énergie et cohésion

A partir de 15 ans

Le saviez-vous ? Jeudi R g
Débutants/intermédiaires 18h30-20h00
B Berre : 169€ | Extérieur : 219€

-'Q:Les Batucadas accompagnent tradition-

@ " nellement les grands carnavals brésiliens.
e
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. 7ans Collective

La musique par le corps

Le beatbox transforme la voix en véritable instru-
ment rythmique et sonore. Percussions, basses,
effets et mélodies se créent uniquement avec la
bouche, le souffle et le corps. Ludique, spectacu-
laire et créatif, cet art développe rythme, coordi-
nation, imagination et confiance en soi tout e}n
permettant a chacun de construire un univers ar-
tistique personnel inspiré de la culture hip-hop.

Approche pédagogique

@ Développer rythme et coordination

*J
Le professeur
Champion du monde de beatbox et professeur
)))):57 Explorer créativité sonore a la Cité de la Mu’5|gue de Marsellle,'MlcFonv
accompagne les éleves avec une pédagogie
progressive et stimulante. Son expérience in-
ternationale de la scéne permet a chacun de
e Travailler souffle et articulation développer créativité, précision rythmique et
E identité artistique.

(‘}. Construire une expression personnelle IW Wm
(203 | R4
) A partir de 7 ans
Le saviez-vous ? Mercredi :
" Débutant : 10h00-11h30
-:Q:— Un beatboxer peut imiter une batterie en-  Intermédiaire : 11h30 - 13h

T  tiere uniguement avec sa bouche Berre : 219€ | Extérieur : 269€

@
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Berre Crchestra

Grand orchestre des enfants
de Berre

Le Berre Orchestra rassemble les jeunes mu-
siciens berrois autour d’un grand orchestre
populaire et intergénérationnel. Pensé
comme une passerelle aprées I'Orchestre a
I’école, il permet de poursuivre la pratique
collective dans une dynamique conviviale et
ambitieuse. Concerts, événements munici-
paux et grands projets scéniques offrent aux
éléves une véritable expérience artistique et
collective.

INOISNW LNIWILHVAIA

A Approche pédagogique

@ Développer pratique orchestrale

,)))@ Favoriser transmission entre générations

%Construire écoute et cohésion

.5} Vivre l'expérience de la scene
° @
gl

Le saviez-vous ?
s Le Berre Orchestra accompagne les
',Q: grandes chorales scolaires de la ville de-
T vant plus de 1000 spectateurs.

(10)

Sl IK @

Pratique

Vendredi 130

7ans Collective

‘Le professeur
Samuel Lartisien « Pour moi, un orchestre
est avant tout une aventure humaine. J'aime
aider chacun a progresser, a prendre
confiance et a découvrir le plaisir unique de
faire de la musique avec les autres. Ensem-
ble, nous construisons un son, des projets et
des souvenirs qui dépassent largement le
simple apprentissage musical. »

Vendredi
17h30 -19h % B :
Projet & destination Je: F‘}'e?iehs et nouveaux
éléves d’Orchestre a I'école o Y
Ouvert également aux éleves du Forum

Tarif annuel : 89€
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Atelier

“Ohansigne

Une autre maniere de ressentir
la musique

Le chansigne méle musique, expression cor-
porelle et langue des signes dans une ap-
proche artistique profondément humaine et
inclusive. A travers les chansons, les éléves
développent expressivité, rythme, coordina-
tion et sens du partage. Accessible a tous,
cette discipline permet de rendre la musique
visible et de vivre une expérience collective
sensible et émouvante.

Approche pédagogique

@ Relier geste, musique et émotion

,)))@ Développer expression corporelle

% Favoriser inclusion et partage

@. Travailler rythme et coordination
(203

Le saviez-vous ?

1/
;O; En chansigne, le corps devient un véritable

T instrument d'interprétation.

Cl@ = 0

Pratique
Collective

dés
7 ans

Mardi h

L@érof@sseure
Nadége Luparini « Le chansigne, discipline
artistique a part entiéere, est une forme
d’expression qui consiste a exprimer les paroles
d’une chanson traduites en langue des signes
au rythme de la musique de cette chanson. »

Lnes pratiques

Atelier intergénérationnel et familial
V-

Mardi : 77h00-18h00
De 7a 77 ans et +

Famille nucléaire :

1 adulte + enfant(s)
Berre : 209€
Extérieur : 259€
Famille nucléaire :

2 adultes + enfant(s)

Berre : 269€
Q

Personne seule
Berre : 169€
Extérieur: 219€

Extérieur : 319€
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Comprendre pour mieux jouer

La formation musicale permet de mieux compren-
dre, ressentir et vivre la musique. Accessible et
concrete, elle développe l'oreille, le rythme, la lec-
ture musicale et 'autonomie du musicien. Reliée
directement a la pratique instrumentale ou vocale,
elle aide chacun a progresser avec davantage
d’aisance et de plaisir dans une approche vivante,
loin des clichés du “solfége scolaire”.

Approche pédagogique

@ Relier théorie et pratique musicale

9 Developper oreille et rythme

)5

Favoriser autonomie du musicien

&

&

Le saviez-vous ?
i Lire la musique devient naturel avec la pra-

Apprendre par I'écoute et le jeu

m

tigue, comme apprendre une nouvelle
langue.

€ m & o

Pratique
Collective

des
15 ans

Mardi h

Le professeur —
Gaél Feneyrol « J'aime relier la musique a la
pratique. Nous jouons, nous écoutons, nous
créons, puis Nnous apprenons a comprendre et
a écrire ce que nous faisons. A partir des
envies, des difficultés et de la curiosité de cha-
cun, je cherche a développer I'autonomie, la
créativité et le plaisir d’apprendre pour que la
musique devienne un langage vivant et
accessible a tous. »

Lutes pratiques -

Mardi : débutants 18h30-19h30 N
Perfectionnement : 19h30-20h30

Gratuit pour les eIeves du departement
musique

Berre : 102€ | Extérieur : 126€ :
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C/Iy@l@ vecal Junior C; 5y & (0

Pratique
10 514 | Mercredi Collective 1h30

ans

Nouvel atelier chant
Chanter, créer, monter sur scéne

Le Pole Vocal Junior permet aux ados et pré-ados
de découvrir le chant collectif a travers les mu-
siques actuelles. Jeux vocaux, polyphonies, inter-
prétation et projets scéniques développent
confiance, écoute et expression artistique. Pensé
comme une véritable aventure de groupe, cet ate-
lier permet aux jeunes chanteurs de vivre I'expé-
rience de la scéne dans une ambiance dynamique
et valorisante.

Approche pédagogique

@ Découvrir le chant collectif

Maeva~ Muratore et Laura Laigneau
«Pour nous, le chant est bien plus qu’une tech-
nigue : c’est un moyen de prendre confiance,
))))@ Développer ecoute et confiance d’exprimer sa personnalité et de trouver sa pro-
pre voix. Nous accompagnons chague jeune
avec bienveillance afin qu’il développe son ex-
pression artistique, ose prendre sa place et vive
€)  Travailler présence scénique pleinement I'aventure collective de la scéne.»

(6}. Favoriser plaisir et expression IW PI'QWMA%
[ ]
29 ]

Mercredi : 13h30-15h00

1h30 de cours collectif

Intégration sur validation cours avec les
professeures

De 10 a 14 ans

Berre : 229€ | Extérieur : 279€

Le saviez-vous ?

_~<-'>’f_ Chanter en groupe aide a développer mé-

A~

L™  moire, respiration et confiance en soi.
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Vole vocal

Musigues actuelles

Une expérience artistique complete

Le Péle Vocal Musiques Actuelles propose une ex-
périence artistique compléte mélant cours indivi-
duels, travail collectif et projets scéniques. Les
chanteurs développent leur voix, leur interprétation
et leur présence sur scéne a travers des répertoires
variés. Concerts, spectacles et créations collectives
permettent aux éléves de vivre pleinement I'expé-
rience du spectacle vivant dans une dynamique exi-

geante, humaine et stimulante.

Approche pédagogique

@ Développer technigue et interprétation

))))@ Travailler polyphonie et écoute

@7 Construire une identité artistique

%

\1 Préparer a l'expérience de scéne

Le saviez-vous ?

LY

Q [La voix évolue toute la vie avec le corps, les
émotions et I'expérience.

AGE @

[ 4
|gg®| S5
Pratique

: v Cours
TS:;S Mercredi | Collective individuel,
Cours pluriel

+ atelier

La professeu re :
Artiste professionnelle, professeure de chant
et pianiste, Natacha Barduzzi fait du Péle
Vocal un espace de création, de partage et de
scéne. Du travail individuel aux harmonies
collectives, les chanteurs construisent ensem-
ble un grand spectacle annuel accompagné
par des musiciens live et vivent tout au long
de I'année de riches expériences artistiques et

humaines. ZW Pr

Mercredi : 14h00 22h00
30 min de cours individuel + 1h de cours %Iu-
riel @ 2-3 voix + repetltions collectives
Intégration sur valldatloniapres rencontre test
avec la professeure ‘
A partir de 15 ans

Berre : 389€ | Extérieur : 459€
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Atelier

Tep Variélés

Le plaisir de jouer ensemble

Cet atelier propose aux musiciens amateurs une
immersion conviviale dans I'univers des musiques
actuelles. A travers un répertoire accessible et fé-
dérateur, les éleves découvrent le plaisir du jeu en
groupe, développent leur musicalité et participent
a des projets scénigues. Concerts, Féte de la Mu-

sique et découverte du studio d’enregistrement
rythment cette aventure collective tournée vers le }

partage et la scéne.

Approche pédagogique

@ Construire un son de groupe

))))@ Développer écoute et cohésion

&

X

Préparer aux conditions de scéne
Favoriser autonomie musicale

Le saviez-vous ?

LY
S~
’O‘

Dans un groupe, une seule note bien pla-
cée peut transformer tout le morceau.

C @ = O

Pratique
Collective

dés
15 ans

Mardi 2h

Le professeur

Musicien polyvalent et passionné par la trans-
mission, Christophe Romieu accompagne les
éleves dans une pratique musicale vivante et
accessible. Grace a son expérience du jeu en
groupe, il aide chacun a trouver sa place au
sein du collectif et a développer confiance,
écoute et plaisir de jouer ensemble.

Lfes prmqm

Condition d’ adm|55|on sur audition
A partir de 15 ans

Mardi : 18h30-20h30

Berre : 189€ | Extérieur : 239€
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Atelier

eck

I_energ|e du live

L’Atelier Pop Rock plonge les musiciens dans
'univers énergique des musiques amplifiées.
Travail du son, jeu en groupe, présence scé-
nigue et immersion dans le live permettent aux

Y! éléves de vivre une véritable expérience de

o
(=
m

groupe. Du répertoire rock aux titres actuels,
I'atelier favorise la cohésion musicale et la dé-
couverte des conditions réelles de scéne et de
studio.

Approche pédagogique

@ Développer énergie et cohésion

Travailler le son et le groove

N5

Préparer aux conditions live

&

Q Découvrir 'univers du studio
Q
oW

m

Le saviez-vous ?

.1, Un groupe rock joue fort.. mais surtout en-
O-semb\e

(16)

Al

des
15 ans

Pratioues

Lundi Collective

Le professeur

Musicien expérimenté et référent musiques ac-
tuelles au Conservatoire de Martigues, Samuel
Martin-Galtier accompagne les éléves avec

exigence et bienveillance. Son approche
concrete transmet les codes du jeu collectif, de
la scéne et des musiques amplifiées dans une
dynamique vivante et stimulante.

Liies pratiques

Qondition d’admission sur audition
A partir de 15 ans
Lundi : 19h00-20h30

Berre : 169€ | Extérieur : 219€
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Accerdeéen € B& G
es Mercredi | Praticue 20
6 ans indlividuelle

Tradition et modernité

L’accordéon est un instrument chaleureux et ex-
pressif capable de faire vivre mélodie, harmonie
et rythme a lui seul. Musette, chanson francaise,
jazz ou musiques du monde : il traverse les
styles avec une grande richesse sonore. Sa pra-
tique développe coordination, écoute, mémoire
et indépendance des mains tout en procurant
rapidement le plaisir de jouer.

Approche pédagogique XS :
e el e La professeure
@ Développer coordination et musicalité Musicienne passionnée, Natacha Barduzzi
transmet son amour de 'laccordéon avec en-
thousiasme et sensibilité. Son approche pro-
gressive et bienveillante permet a chaque éléeve

))))@ Erolloner e (BT o VeTtes de de_\/t_elopp_er confiance, expression musicale
et plaisir de jouer.

g) Relier technique et expression M’& P"’WM

Mercredi : 14h00-20h00 S z

£~

Q A . A . o
.Q. Favoriser plaisir et autonomie A partir de 6.ans b ’
2 ] \ gl 1_ =,
; - Créneau horaire établi »a\{ec le professeur
Le saviez-vous : Berre : 289€ | Extérieur : 359€
st Le son de l'accordéon nait du mouvement  + 30€/an pour 'Atelier jeunes musiciens =
‘,Q: dair créé par le soufflet. Formation musicale et pratique collective

obligatoire pour les enfants et ados
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Basse

Le lien entre rythme
et harmonie

La basse est le pilier de nombreux groupes
de musique. A la croisée du rythme et de
I’'narmonie, elle donne la profondeur, I'énergie
et le groove qui font vivre un morceau. Rock,
funk, jazz, pop ou musiques actuelles : cet
instrument développe écoute, précision ryth-
mique et sens du collectif. Accessible a tous
les niveaux, il permet rapidement de jouer en
groupe et de découvrir le plaisir de
construire la musique avec les autres.

Approche pédagogique

@ Développer sens du rythme et du groove

’)))@ Construire les bases harmoniques d'un
morceau

@’7 Favoriser écoute et jeu collectif

E(‘}\]'I Explorer différents styles musicaux

Le saviez-vous ?
«()- Sans basse, la plupart des morceaux per-
s draient leur profondeur et leur énergie.

A

G
des Lundi & | Pratique
6 ans Mardi | individuelle

Le-professeur <t
« Découvrez l'art de la basse ! Apprenez a
groover, a faire vibrer les murs et a donner vie
aux chansons. Méme si vos voisins ne seront
pas toujours ravis, votre talent grandissant les
fera vite danser ! Rejoignez le fun et devenez le
pilier rythmique de tout groupe. »

Christophe Romieu

Les pratiques

Lundi : 16h30 a 21h00
Mardi : 16h00 a 18h30

A partir de 6:ans

Créneau horaire établi avec le professeur
Berre : 289 € | Extérieur : 359 €

+ 30 €/an pour I'Atelier Jeunes Musiciens -
Formation musicale et pratique collective
obligatoire pour les enfants et adolescents.
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5 allerie
L'energie du rythme
La batterie est I'instrument central des mu-
siques actuelles. Elle développe coordina-
tion, énergie, concentration et sens du
rythme a travers une pratique dynamique et
ludique. Rock, pop, funk ou jazz : les éléves
découvrent rapidement le plaisir de jouer
des morceaux et de construire le groove
d’un groupe dans une approche vivante et
motivante. f
Approche pédagogique

@ Développer coordination et rythme

Explorer différents styles musicaux
N5

Construire groove et précision

&

s

Favoriser plaisir et autonomie

m

Le saviez-vous ?

LY
S~

La batterie moderne réunit plusieurs per-
‘,O: cussions autrefois jouées seéparément.

Cl@ = o

des Lundi
6 ans

Pratique

Mercredi ' individuelle

Le professeur .
« La batterie ¢a fait du bien a I'ame et au corps
I C’est la raison pour laquelle je propose un pro-
gramme basé sur une approche ludique de
techniqgue fondamentale et un répertoire de
morceaux divers et variés. La batterie fait appel
a cet instinct primaire que nous avons de taper
pour s’exprimer. » Fred Menillo

Les pratiques

Lundi : 13h00-22h00
Mercredi : 177h00-22h00

A partir de 6 ans

Créneau horaire établi avec le professeur
Berre : 289€ | Extérieur : 359€

+ 30€/an pour I'Atelier jeunes musiciens -
Formation musicale et pratique collective
obligatoire pour les enfants et ados
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“Ohanl” £ yrique

La puissance de la voix

Le chant lyrique permet de découvrir toute
la puissance et la richesse de la voix humaine
a travers l'opéra, 'opérette, la mélodie ou la
musique sacrée. Cette discipline développe
respiration, posture, technique vocale et pré-
sence scénique tout en offrant un véritable
espace d’expression émotionnelle et artis-
tique accessible a tous les niveaux.

Approche pédagogique

@De’velopper respiration et projection
,)))@Travai\ler technique et interprétation

€ _Construire une voix libre et expressive

&

.(‘}. Relier exigence et plaisir de chanter
gl

Le saviez-vous ?

:<'7',Le chant lyrigue permet de remplir une
A salle entiére sans micro.

A

deés Lundi | Pratique 20
15 ans Mardi individuelle.  min
Mercredi

La professeure

« Depuis plus de 30 ans, je propose a mes
éléves d’explorer leur voix en abordant le réper-
toire classique. Venez avec moi, pousser la note
juste et je vous accompagnerai a atteindre les
étoiles... J’'enseigne aussi le piano, ensemble
déchiffrons une partition et une mélodie se fera
entendre. Allez venez me rejoindre. Qui ose,
gagne ! » Anne-Laure Lévy

Infes pratiques

Lundi : 13h30-20h00
Mardi : 13h30-20h00
Mercredi : 13h30-20h30

A partir de 15 ans

Berre : 289€ | Extérieur : 359€ v
+ 30€/an pour I'Atelier jeunes musiciens -
Formation musicale et pratique collective
obligatoire pour les enfants et ados
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“Ghait

Musigue actuelle
Trouver sa voix

Le chant en musiques actuelles permet
d’explorer sa voix a travers des styles va-
riés : pop, rock, chanson, soul, jazz ou co-
médie musicale. Au-dela de la technique,
cette discipline aide chacun a développer
personnalité artistique, confiance en soi
et capacité a transmettre une émotion sur
scene dans une approche créative et épa-
nouissante.

Approche pédagogique

@ Développer technigue et interprétation

,)))@ Construire une identité vocale

@7 Travailler présence scenique
.{‘}. Explorer différents styles musicaux

gl

Le saviez-vous ?

Dans les musiques actuelles, l'interpréta-
tion compte autant que la justesse.

LY
-

~,
A~

C B = O

des Mercredi  Pratique
20
15 ans individuelle min

. La professeure

«Le champ des musiques actuelles va trés lar-
gement de la chanson francgaise a la chanson
anglaise ou américaine. C'est la premiere
marche qui vous permettra de monter sur
scene exercer votre talent d’interpréte dans des
comédies musicales ou tout simplement vous
faire plaisir a chanter vos chansons préférées.»

Natacha Barduzzi

Lries praﬁqmﬁ \ ',

Mercredi : 14h00-21h00
A partir de 15 ans
Berre : 289€ | Extérieur : 359€

@)

\



Guilire

m ['instrument de toutes les envies

.I.HVdEIﬂ

g Acoustique ou électrique, la guitare accompagne
—] tous les styles musicaux, de la chanson au rock

en passant par les musiques actuelles. Accessible
C et conviviale, elle permet de prendre rapidement
wn plaisir a jouer, accompagner ou chanter. Sa pra-
~ tique développe rythme, coordination, écoute et

autonomie tout en offrant un véritable espace de
[T] Créativité et d’expression personnelle.

Approche pédagogique

@De’velopper rythme et autonomie

Explorer différents styles musicaux
N5
€Y Relier technigue et plaisir de jouer

{‘.‘,. Favoriser créativité et expression
[ ]

Le saviez-vous ?

e La guitare existe dans presque toutes les
¢ cultures musicales du monde.

€ ® 4

es Lundii
6 ans

Pratique

Mercred | individuelle

X
Les professeurs
Samuel Martin-Galtier et Thibaud Rolviére ac-
compagnent les éléeves avec une pédagogie
progressive, concréete et musicale. Attentifs au
rythme et aux envies de chacun, ils dévelop-
pent technique, autonomie et plaisir de jouer
dans un cadre motivant et bienveillant.

Samuel : IW Prqm(m

Lundi : 15h30-19h00 et 20h30-21h30

Thibaud : A
Mercredi : 10h00-13h00 / Ay e
18h00-18h30 / 19(:45 -21h15

"

A partir deGans o N, 2N,
Créneau horaire établi ave’?ﬁé professeur

Berre : 289€ | Extérieur : 359€

+ 30€/an pour I'Atelier jeunes musiciens - For-
mation musicale et pratique collective obliga-
toire pour les enfants et ados
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Musique assistée | (@ | | & | o7
WI-%-@ par ordnateur Cdj ENE MR

A

Mercredi| Pratique h

Composer, enregistrer " 15 ans Collective
et produire sa musique LB

La Musique Assistée par Ordinateur (MAO)

permet de créer, enregistrer, mixer et pro-
duire ses propres morceaux grace aux outils
numériques utilisés par les professionnels. A
travers la découverte des logiciels de créa-
tion musicale, des instruments virtuels et des
techniques d'enregistrement, les éléves ap
prennent a transformer leurs idées en vérita
bles productions musicales tout ens
développant leur créativité et leur autonomie
artistique.

pproche pédagogique
Le professeur

@ Découvrir les outils de création musicale e NG ]
&) numérique Ingénieur du son, musicien et professionnel du

studio d'enregistrement, Christophe Romieu
accompagne les éléves dans la découverte

ceaux Grace a son expérience de l'enregistrement,

)5\ Composer et enregistrer ses propres mor- des outils de création musicale numeérique.
N5

du mixage et de la production, il transmet les
meéthodes utilisées en studio tout en favori-
Développer créativité et autonomie artis-  sant créativité, autonomie et réalisation de

% tique projets personnels.

m

{‘} Comprendre les bases du mixage et de la
(]

o production IW WW‘M \ N

Le saviez-vous ? Mercredi : 18h30 - 19h30

:o_ de créer un orchestre, un groupe ou une Berre : 339 € | Extérieur : 389 €

2

Aujourd'hui, un simple ordinateur permet  Groupes de 5 maximum a partir de 15 ans

LY
-

T bande originale complete.
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2 ) Ao
; ‘/q/ﬂ/@/ buamrg\‘ Pratique | 30 min
Pl 6 ans edi Indlividuelle
H Jouer, accompagner, sexprimer ‘
X
m e piano est un instrument complet et ex-
E pressif qui permet de jouer aussi bien seul
gu’en groupe. Classique, chanson, jazz, pop
E 4 ou musique de film : il ouvre les portes de
(% tous les univers musicaux. Sa pratique déve-
— |loppe coordination, écoute, mémoire et sen-
(9) sibilité  artistique tout en procurant
C rapidement le plaisir de jouer ses premiers
m morceaux. S -
Les professeu
Anne-Laure Levy & Gaél Feneyrol « Nous vous
accompagnons dans l'apprentissage et le per-
Approche pédagogique fectionnement de votre instrument a travers
tous les styles. Notre objectif est de dévelop-
@ Développer autonomie et musicalité F,)?r votre:_ auton_omi_e musicale en trave’1illr_:1nt
I'écoute, I'improvisation, la lecture et la création

de vos propres arrangements »

))))@ Explorer plusieurs styles musicaux IW WWM

Gaél :

Mardi : 16h-18h30 et 20h30-21h

Mercredi : 11h30-13h00 et 18h45-20h15
2] Relier technique et plaisir de jouer

(,?,’7 Anne-Laure :

Lundi : 13h30-20h ¢
%, F ) t créativite Mardi : 13h30-20h00
E@i avoriser expression et créativité Mercredi : 13h30-20h30
A partir de 6 ans X W

Le saviez-vous ? Créneau horaire établi avec les professeurs

% Le piano permet de jouer mélodie, har-  Berre : 289€ | Extérieur $359€  ©

‘,Q: monie et rythme en méme temps. + 30€/an pour I'Atelier jeunes musiciens -
] e Formation musicale et pratique collective

@ obligatoire pour les enfants et ados
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Souffle et liberté

Le saxophone et la clarinette offrent une
grande richesse sonore et une immense li-
berté musicale. Jazz, classique, bandas, mu-
sigues actuelles ou musiques du monde : ces
instruments permettent d’explorer des uni-
vers variés tout en développant souffle,
écoute, précision et sensibilité musicale. Leur
pratique procure rapidement le plaisir de
jouer des mélodies et de partager la musique
en groupe.

Approche pédagogique

@ Développer souffle et musicalité
))))@ Construire un son personnel

% Explorer différents styles musicaux

'@ Favoriser écoute et expression
o IO o
oW

Le saviez-vous ?

wNele saxophone a été inventé par Adolphe
A Sax au XIXe siecle.

C =0

Jeudi Pratique
indlividuelle

30
min

6 ans

Le professeur

« J’ai toujours voulu apprendre a jouer du saxo-
phone ! » Qu’a cela ne tienne, il n’est jamais trop
tard pour réaliser un réve. Osez, franchissez le
cap, ce n'est pas si difficile. Je serai la pour vous
accompagner. Et pour les plus jeunes, un seul
mot : Foncez ! »

Samuel Lartisien dit Omer

Les pratiques

Jeudi : 16h30-19h00 - A partir de 6 ans 4
¢ *

Cours collectif 1h (a parti
Berre : 239€ | Extérieur : 289€
+ 30€/an pour I'Atelier jeunes musiciens -
Formation musicale et pratique collective
obligatoire pour les enfants et ados




Vielon

Exigence et sensibilité

Le violon est un instrument sensible et ex-
pressif capable de transmettre une grande
palette d’émotions. Présent dans la musique
classique comme dans les musiques du
monde ou les créations modernes, il déve-
loppe écoute, précision, concentration et
sensibilité artistique. Sa pratique permet de
construire une relation personnelle et pro-
fonde a la musique.

INOISNKW .LNEIIAIH.LHVdEIG" g

Approche pédagogique

@ Développer précision et écoute
))))@ Travailler posture et musicalité

% Favoriser expression artistique

{"- Construire une pratique progressive
i@\l pratigue prog

Le saviez-vous ?

:{'7’—_ Le violon est souvent comparé a la voix
humaine pour sa capacité expressive.

G

€ B & G

es Lundi Pratique 20
6 ans Mardi | individuelle

Le professeur <&
« Plongez dans l'univers du violon, qu’il soit
classique ou moderne ! Apprenez a dompter
cet instrument noble, capable de faire fondre
les cceurs... ou de faire fuir les chats du voisi-
nage. Viens découvrir comment transformer les
grincements en mélodies enchanteresses ! »
Christophe Romieu

Linfes pm,w(m

Lundi : 16h30-21h00 A L

Mardi : 16h00- 1$h30 . '»\\ - !

A partir de 6 ans N~
P X h l £ 0N

Créneau horaire établi é\?és le professeur
Berre : 289€ | Extérieur : 359€

+ 30€/an pour |'Atelier jeunes musiciens -
Formation musicale et pratique collective
obligatoire pour les enfants et ados






“Noeuveau cours au Forum de Berre

L'éveil a la danse classique et contemporaine
permet aux enfants de découvrir le plaisir du
mouvement a travers une approche ludique
adaptée a leur age. En explorant I'espace, le
rythme, I’équilibre et I'expression corporelle,
ils développent motricité, coordination, créa-
tivité et confiance en eux. Inspiré des fonda-
mentaux de la danse classique et de la liberté
expressive de la danse contemporaine, cet
atelier constitue une base précieuse pour
I’épanouissement artistique et le développe-
ment harmonieux de I'enfant.

:

Approche pédagogique

@ Développer motricité et coordination

gL

%’ @ Stimuler créativité et imagination

’)) 9 Explorer rythme, espace et mouvement

% Favoriser confiance et expression corpo-

g@\'] relle
Le saviez-vous ?

&‘!" <1>’ La danse classique est la base technique
# de nombreuses autres danses.

I meww es

La professeure

& @ -

Pratioue
collective

Mercredi

Danseuse interpréete pendant plus de quinze
ans au sein de grandes compagnies interna-
tionales, notamment au Ballet National de
Marseille, Valeria Vellei accompagne les en-
fants avec une approche sensible et bienveil-
lante. Diplomée d’Etat en danse
contemporaine et spécialisée en médiation
culturelle, elle place I'épanouissement, I'ex-
pression et le plaisir du mouvement au coeur
de son enseignement.

Ines pratiques

Mercredi

3/4 ans : 13h15-14h15

5/6 ans : 14h15-15h15

Berre : 169€ | Extérieur : 219€



vers le mouvement, les éléves

plaisir de danser et de monter sur scene.
Approche pédagogique

{'\%}) Développer technigue et musicalité

))))@ Travailler énergie et expression

)

@'7 Favoriser confiance et créativité

{%.I Préparer aux projets scéniques

- Le saviez-vous ?

- e modern jazz mélange influences clas-
L siques, jazz et comédies musicales.

l.a professeure

~ « Je vibre, Je vis, Je suis DANSE. Les chorégra-
phies naissent de ma créativité débordante, et
comme mes éléves le disent si bien “ toi Patou tu
crées comme tu respires, tu danses comme tu es
“Mes gestes deviennent mes mots et le dialogue
.‘j’ ast ouvert... Alors on danse ? »

o “‘ Patricia Smaragdachi

=

-~ Le modern jazz méle technique, énergie et expres-

swq; dans une danse compléte et accessible. A tra-
développent
coordination, souplesse, musicalité et conscience du
corps tout en apprenant a occuper l'espace et a
~ transmettre des émotions. Dynamique et expressive,
~ cette discipline permet de gagner en confiance, de
~ developper sa créativité et de vivre pleinement le

‘ AGE

dés
5ans

Lund\
au jeudi

Lundi :
Préparatoires 5/6 ans
1 17h00-18h30

Adultes : 19h30-21h30

Mardi :
Elémentaire 1- 7/8
ans : 17h30-19h00
Intermédiaire avan-
cées : 19h00-21h00

Mercredi :

Atelier création 12/15
ans : 15h30-16h30
Jeunes/ados : 16h30-
18h00

Ados avancés :
18h00-19h30

Atelier création
ado/adulte : 19h30-
21h00

[-1-1~

nu@

[1 1 ("‘ o

@ glesy
Dratiqge 30
collective

Jeudi :
Elémentaire 2
9/12 ans :
17h30-19h00
Supérieur :
19h00-21h00

Cours 1h0OO
Berre : 159€
Extérieur : 209€

Cours 1h30
Berre : 209€
Extérieur : 259€

Cours 2h
Berre : 259€
Extérieur : 329€

Stage Soli/duo (7h)
les 1ére semaine des
vacances hors Noél :

Berre : 129€

Extérieur : 169€
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@p/ des | Vendredi| Patique | 2

M ans collective

1 Léenergie des scéenes
Internationales

Inspirée des plus grands groupes coréens,
la K-pop méle danse, précision et énergie
scenique dans une ambiance dynamique
et motivante. A travers des chorégraphies
inspirées des clips, les éléves développent
coordination, mémoire, musicalité et
confiance en eux tout en vivant une véri-
u‘ table expérience de groupe autour de la ;
§ scéne et de la performance. !

g“ Approche pédagogique

@ Développer synchronisation et précision La professeure
Jeune danseuse passionnée par les danses
actuelles, Maélie Pourcel transmet énergie,
créativité et enthousiasme dans une am-
, ,)))@ Travailler énergie et présence scenique biance stimulante et bienveillante. Elle ac-
| compagne les éléves dans le développement
de leur précision, de leur confiance et de leur
i plaisir de la scéne.

m @) Favoriser esprit de groupe
i &

Y . Explorer I horégraphique K- IW WWM
R 2o xplorer l'univers chorégraphigue K-pop Vendredi

Pré-ados : 177h00-18h30

iaw- 2 Adultes : 18h30-20h15
Le saviez-vous : Cours e

s Les groupes K-pop répetent parfois des Berre : 229€ | Extérieur : 279€
O mois pour synchroniser leurs chorégra- Cours 1h45

" phies. Berre : 249€ | Extérieur : 319€



Slages s danses

Explorer de nouveaux univers, bouger,
partager et découvrir le plaisir de la danse
a travers des stages accessibles a tous.
Le Forum de Berre propose tout au long
de I'année les samedis matin des stages
permettant de découvrir différentes pra-
tiques chorégraphiques dans une am-
biance conviviale, dynamique et
bienveillante. Pensés comme des mo-
ments de découverte, de détente et d’ex-
pression, ces stages sont accessibles aussi
bien aux. débutants qu’aux pratiquants
souhaitant enrichir leur expérience artis-
tique.

DANSE BERBERE
Rythmes, fluidité et expression corporelle
dans une ambiance chaleureuse et festive.

12 septembre 2026

Dans le cadre de Féte Berbere
14 novembre 2026

16 janvier 2027

20 mars 2027

22 mai 2027

SEVILLANES, FLAMENCO & RUMBA
- Une immersion dans I’énergie et le caractére
des danses espagnoles.

17 octobre 2026 - Flamenco

12 décembre 2026 - Sevillane

06 février 2027 - Rumba

10 avril 2027 - Au choix des participants

découverles

DANSES TRADITIONNELLES

& FOLKLORIQUES

Bals, danses collectives et traditions
populaires dans une ambiance festive.

03 octobre 2026
28 novembre 2026
03 avril 2027

29 mai 2027

Lnfes pratiques

Stages les samedis de 10h a 12h

A partir de 15 ans / adultes
Session de 2h

Berre : 25€ | Extérieur : 35€ @






] %. AGE @9 l’.‘.‘ s / ,
des Jeudi  Pratique
17 ans collective

“' )
dans l'instant

tre d’improvisation invite a créer
instant a travers des jeux, des défis
3ctifs et des scenes entierement im-
isées. Sans texte appris a 'avance, les
Cipants développent spontanéité, -
te, imagination et aisance orale dans
biance ludique et dynamique.

Le professeur

@ Développer spontanéité et écoute « L’'improvisation coule dans mes veines de-
puis I'dge de 13 ans ou je fis sa connaissance.

Comme ce fut le cas pour moi, je suis tou-
jours ravi de vivre avec mes éléves ces mo-
))))@ Travailler réactivité et imagination ments magiques ou l'esprit s’envole, ou

I'imaginaire s’exalte, ou la créativité se libére.
Et de lire dans leurs yeux que quelque chose
vient de se passer... » Gilles Couradet

i % Favoriser aisance orale et confiance

%

e Construire ensemble dans l'instant
£ N A partir de 17 ans / adultes
P, A Jeudi : 18h45-20h30

e saviez-vous ?
i 3 o Berre : 259€ | Extérieur : 289€
- En improvisation, accepter la proposition

de lautre est une régle essentielle.



tre est un formidable espace d’ex-
sion, de créativité et de confiance en
travers le jeu, I'improvisation, le tra-
‘du texte et la création de person-
S, les éléves développent
ination, prise de parole et aisance

e. Accessible a tous, cette disci-
et d’apprendre a écouter, res-
raconter et partager dans une
stimulante, bienveillante et pro-

oche pédagogique

@ Développer confiance et expression

Travailler voix et présence scénique

Favoriser imagination et créativité

&
.ﬁ. Apprendre par le jeu collectif
(253

i

e saviez-vous ?

2

N Au theatre, un silence peut parfois étre
Q~ aussi fort qu'une réplique.

ﬁg a2

AGE
dés Mercredi Pratique Th
4 ans collective 1h30

La professeure

« Rejoignez-nous pour une année riche en
découvertes théatrales, en rencontres et en
émotions. Nous avons hate de vous retrouver
sur scéne ! » Jeanne Noyelle

Les pratiques

4/5 ans : 11h-12h00

6/7 ans : 13h15-14h15
8/10 ans : 15h00-16h30
11/15 ans : 16h30-18h00

Cours 1h

Berre : 198€ | Extérieur : 219€
Cours 1h30

Berre : 201€ | Extérieur : 259€
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sence scénique pour apprendre a ra-

o1, observer et faire rire. A travers

ne, les participants développent
, aisance orale et identité artis-
‘ensé comme une véritable im-

Construire un univers personnel
ml

Préparer a la scéne et au public

e saviez-vous ?

En stand-up, une pause bien placée peut
faire autant rire gu'une phrase.

Le professeur -

Humoriste et improvisateur reconnu, Pablo
Caillault fait partie de la nouvelle génération
du stand-up francais. Habitué des scénes
d’humour et premiéres parties d’artistes re-
nommés, il accompagne les stagiaires avec
une approche dynamique, bienveillante et
profondément ancrée dans I'expérience du

plateau. IW Pr

Dates du stage :

Samedi 19 septembre 2026 : 10h00-17h00
Samedi 9 janvier 2027 : 10h00-17h00
Jeudi 14 janvier 2027 : 19h00-21h00
Vendredi 15 janvier 2027 : 177h00-19h00
Samedi 16 janvier 2027 : T0h00-18h00,
puis représentation a 20h30

Places limitées

Berre : 180€ | Extérieur : 240€ Q
35



Jessint - Teintlure © & & &

. . / 5;653 Mercredi ;T;g:iee 1h30 /
)server, imaginer, creer Adultes 2h
lessin et la peinture offrent un espace f e =
réation, d’imagination et d’expression
~accessible a tous les adges et tous les ni-
veaux. A travers les couleurs, les formes
et les matiéeres, les éleves développent
~ leur regard, leur créativité et leur sensibi-
lité artistique. Croquis, peinture, illustra-
ion ou techniques mixtes permettent a
hacun d’explorer son univers personnel
- dans une ambiance conviviale et stimu-

Le professeur
@ Développer regard et créativité « L’atelier d’arts plastiques est un lieu convivial
d’échanges artistiques, qui permet a tous les
participants, quel que soit leur 4ge, de réaliser
Y dessins et peintures selon leur propre sensibi-
))))9 Explorer technigues et matieres lité. Mon réle est de les conseiller et de les aider

dans la réalisation de ce projet. »

Alain Ferranti

Favoriser expression personnelle M,& qu’m

Mercredi
; 5/7 ans : 1030~ 12hOO : \‘ i
.ﬁo Encourager expérimentation artistique 8/10 ans: 13h30- -15h00 %Y
£ 11/15 ans : 15h00-17h00 i s
<. Adultes : 17h30-19h30 m_,, AV
e saviez-vous ? Cours 1Th30 ;

[ 2 X . Berre : 159€ | Extérieur : 198€
' S Le dessin est 'une des premieres formes  cqyrs 2h

d'expression artistigue de I'numanité. Berre : 195€ | Extérieur : 249€



sculpture permet de créer avec les
ains, d’explorer les volumes et de
donner vie a la matiére. A travers le
modelage, les textures et le travail des
formes, les éléves développent créati-
' Vité, sens de I'observation et rapport a
- I'espace. Argile, reliefs et expérimen-
ations artistiques deviennent autant
- de moyens d’expression pour imaginer
et construire un univers personnel.

N Approche pédagogique

@ Développer créativité et observation

)5

9 Explorer volumes et matiéres

Favoriser expression par le geste

&
ﬁo Encourager expérimentation artistique
(2 gerene °

Le saviez-vous ?

i')'. Une sculpture se découvre en tournant au-
A tour delle, pas seulement de face.

C @ = O

des Mercredi Pratique oh
17 ans collective

Le professeur
« Participer a 'atelier sculpture vous fera entrer
dans un univers de matiére a sculpter a mode-
ler a froisser... On y aborde l'argile, le bois, le
métal et la pierre tendre dans une ambiance
conviviale dans des locaux adaptés. »

Patrice Pegliasco

Adultes 3
Mercredi : 18hOQ-20

Berre : 195€ | Extérieur : 249€

e

..
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Dlrelching

Prendre soin de son corps

Le stretching est une pratique douce et
compléte qui permet d’assouplir le corps,
d’améliorer la posture et de relacher les
tensions du quotidien. A travers des étire-
ments progressifs et un travail de respira-
tion, les éleves développent mobilité,
détente et conscience corporelle. Accessi-
ble a tous les niveaux, cette discipline favo-
rise bien-étre, fluidité du mouvement et
confort physique dans une ambiance apai-
sante et bienveillante.

Approche pédagogique

@ Développer souplesse et mobilité

Travailler respiration et posture
,)))@ P P

€3 Favoriser détente et bien-étre

&

.(6}. Respecter le rythme de chacun
[ <03

Le saviez-vous ?

LYY
-

~,
A~

Le stretching régulier aide a améliorer mo-
bilité, posture et confort au quotidien.

C [ | &%

Lundi Pratique
collective

des
15 ans

Le. professeure

« Libérer son corps des tensions journaliéres.
Appréhender la douleur et se défaire de pa-
thologies profondément ancrées

Renforcer ses muscles. Travailler dans la pro-
fondeur sans agressions Patricia vous propose
de vous accompagner dans des cours de
stretching, ou chacun et chacune pourra
avancer a son rythme, tout en douceur

Un tapis, une serviette, un élastique, il ne faut
rien de plus pour travailler sur sa mobilité et

son équilibre - Et si vous essayiez ? »
Patricia Smaragdachi

Lnes pratiques

A partir de 15 ans / adultes
Lundi : 18h30-19h30

Berre : 169€ | Extérieur : 209€
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Un moment pour soi

Le yoga invite a ralentir, respirer et se recon-
necter a soi-méme. A travers des postures
accessibles, des exercices de respiration et
de relaxation, cette pratique favorise équili-
bre, souplesse, concentration et bien-étre.
Dans une ambiance apaisante et bienveil-
lante, chacun progresse a son rythme pour
retrouver harmonie, énergie et sérénité au
quotidien.

Approche pédagogique

@ Développer souplesse et mobilité

Apprendre a gérer le stress
N%

@7 Favoriser concentration et bien-étre

(‘}. Respecter le rythme de chacun
(203

Le saviez-vous ?

s Quelques minutes de respiration
',o: consciente peuvent suffire a diminuer le
stress et améliorer la concentration.

AN

Pratiques
Collectives

adultes

Mercred 1h

Valeria Vallei est danseuse professionnelle et
professeure de Yoga diplémée. Elle vous ac-
compagnera en douceur et au rythme de
chacun ce temps de bien-étre et de ressour-
cement.

Service parents

Pour permettre aux parents de profiter plei-
nement de leur séance de yoga, le Forum
accueille les enfants autour d’un pique-nique
encadré pendant toute la durée de l'activité,
a condition gqu’ils soient inscrits a un atelier
juste avant ou juste apres le cours de yoga.

Lnes pratiques

Adulte
Mercredi : 12h15-13h15

Berre : 169€ | Extérieur : 209€
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: des Mercredi Pratique 1h

6 ans collective A
e danse pour tous
a danse adaptée permet a chacun de
2couvrir le plaisir du mouvement, de la
usique et de l'expression corporelle
s un cadre bienveillant et inclusif.
se€ pour les personnes en situation de
c icap, cet atelier développe coordina-
- confiance, relation aux autres et
~ conscience du corps a travers une ap-
proche ludique, sensible et accessible a
_tous les niveaux.

proche pédagogique

@ Adapter la danse a chagque éleve >

La professeure
« L’Art de la Danse a sa place dans le domaine
Développer expression et motricité de l'intégration, en tant que message corporel
et sensoriel. La Danse permet a chacun d’har-
moniser ses différences, de s’exprimer, de dé-
velopper sa personnalité. »

Nadége Luparini

saviez-vous ?

.‘(!j: La danse stimule a la fois motricité, mé-
moire, émotions et relation aux autres.

k3




Yeurs de
dividuel adapte

accompagnement sur mesure

musique et les arts doivent étre accessi-
tous. Au Forum, la pédagogie s’adapte
oesoins de chagque éléve, tout particulie-
ent aux enfants en situation de handicap.
.,,plusieurs disciplines individuelles, nos
~ professeurs sont sensibilisés et formés afin de
~ proposer un cadre rassurant, progressif et
- adapté : batterie, beatbox, chansigne, clari-
nette, piano, saxophone et violon.

pproche pédagogique
Adapter le cadre a chague éléeve I_’e'quipe @e’dagogique

Les enseignants du Forum adaptent leur péda-

iy gogie aux besoins de chaque enfant afin de
Développer écoute et sensations rendre la pratique musicale accessible, stimu-
))):57 lante et valorisante. Partitions adaptées, écoute

attentive et accompagnement individualisé
permettent a chacun de progresser a son
rythme dans une approche profondément in-

Accompagner les besoins spécifiques B
clusive.

Rendre la pratique artistique accessible

aviez-vous ?

e Adapter la péedagogie permet a chaque
3(_7: enfant de progresser a son rythme et de
reveler ses capacites.




n projet artistique unigque

rchestre des Colibris est un orchestre inclusif
€ aux enfants sourds implantés ou appareillés
tant vivre une véritable expérience musicale
tive. Pensé comme un espace d’épanouisse-
de partage et d’excellence artistique, il permet
unes musiciens de jouer ensemble, monter sur
éne et participer a de grands projets dans un !
dre profondément humain et innovant. o1 R

lpproche pédagogique S e

Q Rendre la pratigue orchestrale accessible L’e’quipe pédﬂagogique"
Porté par le CALMS et accompagné par une
équipe artistique spécialisée, I’'Orchestre des
Colibris développe une approche innovante de
la pratique orchestrale inclusive. Les éleves
évoluent dans un cadre exigeant, bienveillant
et profondément valorisant ou chacun trouve
pleinement sa place au sein du collectif.

;‘(’)’:_ 'Orchestre des Colibris est lauréat de la
L Fondation pour l'audition
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Parcours des 4/5 ans

Eveil artistique et culturel
Théatre

Pique-nique - yoga des parents
Eveil danse

Parcours des 5 ans

Dessin

pique-nigue - yoga des parents
Eveil danse

Parcours des 6 ans

Dessin ou instrument
pique-nique - yoga des parents
Théatre / instrument

Initiation danse / AJM
Instrument

Parcours a partir de 7 ans
Dessin / Beatbox

Pique-nique - yoga des parents
Théatre/instrument

ceurs duw mercredi

plusneurs activités artlsthues sur la méme journée et on s’occupe de to
la pause dejetmerl (plque nique a fournir a I'arrivée des enfants)

Pour permettre aux parents de prendre un temps de relaxatmm
pour eux avec la séance de Yoga, nous gardons vos enfants ppug
un pique-nique le temps de votre activité (sous condition d’une
activité de I'enfant avant ou apres le Yoga)

e A

Parcours 8 /9 ans
Beatbox

Pique-nigque

Dessin ou AJM débutant
Theatre

Instrument

Parcours 10 ans

Beatbox

Pique-nique

Dessin ou Péle vocal junior
ou AJM débutant

Theatre

Instrument / AJM moyen 2

Parcours 11 ans et +

(Apres -midi)

Péle vocal junior

Dessin

Théatre ou Instrument/AJM
(en fonction du niveau)

u%)




Tarification

Les réductions de tarifs sont applicables
sur la quasi-totalité des ateliers du Forum
(sauf stages), exceptés les ateliers signalés
par **. Les réductions ne sont pas cumula-
bles.

Réductions possibles

* 10% de réduction a partir de 2 personnes
d’une méme famille

e 20% de réduction sur a partir de la
deuxiéme activité pratiquée par une méme
personne

(réduction appliquée sur I'activité la moins
chére ouvrant droit a réduction)

Fonds boursier

Le Forum de Berre dispose d'un
fonds boursier permettant une prise
en charge de 50% a 80% des cotisa-
tions selon la situation des familles
indexé a partir d’un quotient familial
inférieur a 900.

Renseignements
a l’accueil du Forum.



Piéces obligatoires

Documents a déposer sur 'Espace Famille :
» Carte nationale d’identité ou livret de fa-
mille pour les enfants

 Justificatif de domicile

* Formulaire de droit a I'image

Modalités de paiement

La cotisation est payable a 'année.

Des facilités de paiement avec encaissement
échelonné peuvent étre proposées.

Moyens de paiement acceptés

e Especes

» Carte bancaire

* Cheques bancaires

» Cheques vacances

» Carte Collégien de Provence

» Passeport Bac - Ville de Berre-I'Etang

Conditions générales de remboursement
Sur présentation obligatoire d’un justificatif,
une demande de remboursement peut étre
étudiée dans les cas suivants :

* Maladie prolongée

» Accident

* Grossesse empéchant la pratique habituelle
de l'activité

* Licenciement entrainant une baisse impor-
tante des revenus

e Déménagement a plus de 20 km

Dans tous les autres cas, la cotisation
annuelle reste due.




Calendrier de la saison 2026/2027

Réinscription pour 'année 2026/2027

Du 29 juin au 10 juillet 2026

Inscriptions 2026/2027

Tout le long de I'année a partir du 16 juillet 2026
Prise de créneaux horaires individuels et rencontres

avec les professeurs
Mercredi 9 septembre 2026
Reprise des cours

Lundi 14 septembre 2026
Fin des cours

Samedi 19 juin 2027

Réinscription pour 'année 2027/2028

Du lundi 21 juin au 2 juillet 2027

Calendrier
Vacances scolaires (Arrét des ateliers)

Vacances d’automne
Du samedi 17 octobre au lundi 2 novembre 2026

Vacances de Noél
Du samedi 19 décembre 2026 au lundi 4 janvier 2027

Vacances d’hiver
Du samedi 20 février au lundi 8 mars 2027

Vacances de printemps
Du samedi 17 avril au lundi 3 mai 2027



Réinscriptions
Du lundi 29 juin au vendredi 10 juillet 2026

Nouvelles inscriptions
A partir du jeudi 16 juillet 2026 puis tout au long de

la saison, dans la limite des places disponibles.
Inscriptions en ligne via ’'Espace Famille sur :

www.forumdeberre.com

Guide pour une inscription en ligne

1- Je me rends sur le site du Forum 4 - Je choisis mes ateliers

Je clique sur 'onglet Espace Famille. Aprés validation des documents, je
peux m’inscrire a un ou plusieurs ate-

2 - Je me connecte liers.

Je me connecte a mon compte ou je

crée mon espace personnel lors de ma 5 - Je recois la confirmation

premiére connexion. Une confirmation de prise en compte
de ma demande me sera envoyée par

3 - Je dépose les documents obliga- mail.

toires

Depuis mon espace personnel, je trans- 6 - Je régle mon inscription

mets directement : Le réglement peut étre effectué :
* Directement en ligne pour 'année

» Justificatif de domicile complete

e Formulaire de droit a 'image * Ou a l'accueil du Forum pour bénéfi-

e Livret de famille ou piece d’identité cier d’'un paiement échelonné et/ou de

pour les enfants différents modes de reglement.

facilement les docum

ents.

[nscripli

SAISON 26/27 \4;/



FORUM
DE BERRE

HUB CULTUREL

NN
'\ ~.. FORUM CULTUREL DE BERRE
Hub culturel
Ecole des arts & Saison culturelle
834 rue Fernand Léger
13130 Berre-I'Etang
04 4210 23 60
ecoledesarts@forumdeberre.com
www.forumdeberre.com

Horaires d’accueil
_ Du lundi au vendredi
10h00 - 12h30 / 14h00 - 19h00
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